
Aider les jeunes à se construire pour être de 
futurs adultes responsables et épanouis. 

Constat
Depuis les vingt dernières années, le 

bouleversement technologique a largement fait 

évoluer les rapports sociaux. L'influence 

grandissante des réseaux sociaux a engagé de 

nouveaux enjeux éducatifs, notamment dans 

l'aspect de la sexualité. 

Après une information basée sur l'aspect biologique 

dans les années 70, puis axée sur la santé dans les 

années 90, il est fondamental d'apporter un 

apprentissage sur les questions affectives et 

relationnelles. 

Les thématiques

Les émotions Les discriminations

Le harcèlement Les réseaux sociaux

Les relations amoureuses Le corps 

Le consentement La pornographie

Présentation
L'association propose d'intervenir de façon régulière 

au collège pour des ateliers d'Education à la vie 

Emotionnelle, Relationnelle, et Collective (2ERC).  

Le but de ces séances est d'accompagner les 

collégiens pour leur donner des clés de 

compréhension du monde social qui nous entoure. 

Ces temps permettent de parler des relations, tout 

en prévenant des risques et proposer des espaces 

de réflexion sur les questions liées à la sexualité  

et à l'affect.

La méthode
Les interventions sont construites sur des 

méthodes actives dans lesquelles le collégien est au 

cœur de la réflexion. Grâce à la pédagogie 

socioconstructiviste, l'intention est de favoriser 

l'échange cadré par des outils de l'animation 

sociale.

Les objectifs
Créer des espaces de parole et d'échange

Exprimer une opinion 

Prévenir les faits de violence sociale

Prendre conscience de la notion de vivre-

ensemble

Le besoin de régularité
L’association propose d’intervenir, au minimum, sur 

trois séances. En effet, les sujets des ateliers sont 

différents mais intersectionnels. L'approche de 

l'association est généraliste (et non spécialiste). 

Pour s'interroger sur les relations humaines, il est 

important de pouvoir les aborder sous divers 

aspects pour une réflexion plus complète.
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